
 

 Der Bürgermeister   P r e s s e m i t t e i l u n g  Bedburg, 30.05.2017   Bedburg aktiv: Der Bedburger Fitness- und Laufpark ist eingeweiht  Am 29. Mai wurde der neue Bedburger Fitness- und Laufpark eröffnet und durch den Bürgermeister Sascha Solbach, Herrn Markus Giesen (FWG) und einer Gruppe des Running-TV (Turnvereinigung Bedburg) offiziell eingeweiht. Der ganzjährig nutzbare Outdoor-Sportpark ermöglicht Freizeitsportlern neben der Bewegung an Outdoor-Fitnessgeräten ein besonderes Naturerlebnis in der heimischen Landschaft. Unterschiedliche Streckenprofile des Laufparks laden künftig zum Joggen, Nordic-Walken oder einfach nur zum Genießen von Natur und Umgebung ein. Zum Schutz der Natur und Landschaft wurden für den Fitness- und Laufpark keine gesonderten Landschaftsschutzflächen beansprucht, denn die Streckenführung ist vollständig in das vorhandene Wald- und Wirtschaftswegenetz integriert. Zur Orientierung und Sicherheit auf der Strecke dienen die grün-weißen Kilometer- und Richtungsschilder. Der Laufpark gliedert sich in drei wesentliche Teilbereiche: a. Wanderwege um den Peringssee b. Wanderwege um den Kasterer See c. Wander- und Wirtschaftswege zwischen den beiden Seen von Kaster nach Bedburg. Die Streckenabschnitte führen meist über Waldboden und können auch als separate Rundkurse gelaufen werden: - eine Runde um den Kasterer See: ca. 3,0 km - eine Runde um den Peringssee: ca. 4,6 km - eine Runde, die beide Seen einbezieht: ca. 14,6 km. Die Laufstrecke im Bereich des Kasterer Sees kann auf verschieden Routen gelau-fen werden, sodass die Sportler am Fitnesspark einen Zwischenstopp einlegen oder ein abschließendes Fitnesstraining in ihre Aktivitäten integrieren können. Die Trai-ningsgeräte im Fitnesspark ermöglichen den Nutzerinnen und Nutzern eine Verbes-



 

serung der motorischen Grundfähigkeiten, wie Kräftigung, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit sowie der Alltagsmotorik. Durch die kombinierte Struktur des Fitness- und Laufparks können Nutzerinnen und Nutzer generationenübergreifend von dieser Anlage profitieren. Bürgerinnen und Bürger, je nach ihrer Bewegungsneigung, können sich hier aktiv betätigen – so reicht die Bandbreite über ältere Nutzer (Senioren) und sportliche Nutzer (so genannte „unorganisierte Breitensportler“) bis hin zu Sportvereinen und Gruppen (während der Ferienzeiten sind die städt. Turnhallen geschlossen). Als „Einstiegspunkte" in die Laufstrecke werden die nachfolgenden Parkplätze ange-boten: - Parkplatz am Peringssee (Bedburg) - Parkplatz an der Ecke Burgundische Straße / Albert-Schweitzer-Straße (Kas-ter) - Parkplatz für den Fitnesspark am Ende der Hauptstraße (Nähe Friedhof Kas-ter) Besonderer Dank gilt bei diesem Projekt Herrn Werner Peters von der Turnvereini-gung Bedburg (Running-TV). Er hat sich im Vorfeld bei der Planung als erfahrener und ortskundiger Läufer mehrfach auf die Strecke begeben und vor allem bei der Gestaltung der Strecke maßgeblich mitgestaltet. Darüber hinaus hat sich der „Senior-Trainer“ Ferdinand Wienand als Pate für den Bereich des Laufparks zur Verfügung gestellt. Er übernimmt die Streckenkontrolle hinsichtlich der Sicherheit auf den Lauf-wegen und der Funktionalität der Beschilderung.  Als Sponsoren beteiligten sich: - FWG-Fraktion, Markus Giesen - monte mare Bedburg Freizeitbad, Phillipp Hoffmann  - Grüne Apotheke, Dr. Axel Horstmann - Garten- und Landschaftsgestaltung Hubertus Nagelschmitz - Radke Tief- und Straßenbau GmbH - die Turnvereinigung Bedburg (Vorstand: Volker Dannenberg, Stefan Dolfen, Anke Gläser) - KSK Köln, Jürgen Olscher - Volksbank Erft, Heinzbert Faßbender - Physix – Physiotherapiezentrum, Sandra Kerner  Hintergrundinformationen: Bereits im Jahr 2009 beantragte die SPD-Fraktion die Einrichtung eines Nordic-Walking-Laufparks. Dieses Projekt fand zulasten anderer vorrangiger Maßnahmen nicht die erforderliche Priorisierung.  



 

Mit Schreiben vom 04.08.2015 beantragte die FWG-Fraktion die Einrichtung eines sog. „Trimm-Dich-Pfades“. Beabsichtigt war die Aufstellung von Outdoor-Fitnessgeräten in der freien Natur. Zur gegenseitigen Aufwertung der Anlagen wurde beschlossen, die Standorte beider Projekte möglichst nahe beieinander zu platzieren. Im Gegensatz zu den alten „Trimm-Dich-Pfaden“ gilt für den modernen Bewegungsparcours (Fitnesspark) der Grundsatz „Die Nähe zur Zielgruppe fördert die nachhaltige Nutzung“. Optimal ist deshalb hier ein Standort in der Nähe einer Laufstrecke bei gleichzeitiger Einbindung in die Landschaft.  Der Standort wurde am 15.03.2016 mit der Unteren Landschaftsbehörde abgestimmt und liegt außerhalb des Landschaftsschutzbereiches. Am 31.05.2016 stimmte der Ausschuss für Umwelt und Strukturwandel dann der Einrichtung des kombinierten Fitness- und Laufparks Bedburg zu.    Bildunterschriften: 
• Bürgermeister Sascha Solbach und Markus Giesen (FWG) eröffnen den Laufpark 
• Die Gruppe des Running-TV (Turnvereinigung Bedburg) an den Geräten des Fit-nessparks 
• Stefan Merx (FWG) überreicht Bürgermeister Sascha Solbach die Spende für den Fitness- und Laufpark      Bei Rückfragen Stadt Bedburg Sandra Salzhuber Am Rathaus 1, 50181 Bedburg    s.salzhuber@bedburg.de   *   T: +49 2272 402 124   *     www.bedburg.de   


