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„Gesund Leben durch gesunde Ernährung – Koch dir deine Welt, wie sie dir 

gefällt“ 

 15 Kinder grillen Hamburger auf dem Bedburger Marktplatz 

 

Am Sonntag, dem 29 Juli duftete es auf dem Marktplatz von Bedburg verführerisch 

nach Gegrilltem. Die Stadt hatte Kinder dazu eingeladen unter der Anleitung von 

zwei erfahrenen Grillprofis von „GIXX-House of BBQ“ aus Hürth, Hamburger aus 

bestem Hackfleisch vom Angus Rind zu kreieren. 

Das diese Aktion kostenfrei angeboten werden konnte, ist der großzügigen Spende 

aus dem Fond „Auf!... Bedburg!“, dessen Initiator Dieter Kirchenbauer ist, zu verdan-

ken.  

Die Kinder erfuhren im Rahmen der Aktion viel Wissenswertes über gutes Fleisch 

und woran man solches erkennen kann. 

Die teilnehmenden Kinder im Alter 10 bis 14 hatten sichtlich Spaß und durften sich 

die Hamburger selber zubereiten. Mit Genuss wurden die fertigen Burger anschlie-

ßend verspeist. „Der leckerste Burger, den ich jemals gegessen habe!“, lautete der 

wohl am häufigsten geäußerte Satz nach der Aktion. 

 

Am 26. August werden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendzentrums POINT 

mit Kindern im Alter ab 6 Jahren in der Zeit von 14 bis 17 Uhr gemeinsam verschie-

dene gesunde und leckere Smoothies mixen. Dabei sollen die verschiedenen fri-

schen Zutaten (neu) kennen gelernt und schmackhaft zubereitet werden. Eine Vo-

ranmeldung ist nicht nötig. 

 

Währenddessen haben alle Kinder zusätzlich kostenfrei und unverbindlich die Mög-

lichkeit, sich unter der Anleitung des erfahrenen Percussionisten Jo Fleischer musi-

kalisch auszuprobieren.  



 

 

Für Rückfragen, weitere Infos und Voranmeldungen richten Sie sich gerne an:  

Stadt Bedburg, Benjamin Küppers; Friedrich-Wilhelm-Straße 43, 50181 Bedburg 

Mail: b.kueppers@bedburg.de 

Telefon: 02272 402 578 
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Sandra Salzhuber 
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