Presse-Information

Zumba, Sommer, Gewinne: Bedburg tanzt ins Finale von
»Sport im Park*

Bewegung, Gemeinschaft und Lebensfreude unter freiem Himmel — das
ist ,,Sport im Park“ in Bedburg. Seit dem 2. Juni kénnen alle, die Lust an
Bewegung haben oder schon immer mal etwas Neues ausprobieren
wollten, taglich und ohne vorherige Anmeldung kostenfreie Sportkurse in
der Schlossstadt besuchen.

Am Samstag, dem 28. Juni 2025 |adt die Stadt Bedburg dann alle Sport-
und Tanzbegeisterten zum groRen Finale von ,,Sport im Park“ ein. Bei
der Zumba-Party im Sportpark Epprath bringen von 17:00 Uhr bis
19:30 Uhr (Einlass 16:00 Uhr) gleich sechs energiegeladene Zumba-
Trainerinnen und -Trainer mit internationalen Beats und mitreiRenden
Moves alle tanzwitigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ordentlich ins
Schwitzen — und das bei freiem Eintritt!

Mit auf der Blhne: Tanja Scherer, Silke Schulte, Vanessa Marrocco, Lisa
Dykstra, Nicole Schépe und Marius Zander — sie sorgen fir ein Finale
voller Power, Spal®R und Sommerfeeling. Ein Event, das man nicht
verpassen sollte!

Stempeln, tanzen, gewinnen — Verlosung bei der Zumba-Party

Und nicht nur tanzen lohnt sich: Wer flei3ig dabei ist, wird nicht nur fitter,
sondern hat auch die Chance auf tolle Preise. Teilnehmende erhalten fir
jeden Kurs einen Stempel auf ihrer Stempelkarte. Mit jeweils 10
gesammelten Stempeln kann man an der Verlosung am 28. Juni ab
16:30 Uhr teilnehmen — direkt vor Beginn der Zumba-Party. Die
Stempelkarten sind bei allen teilnehmenden Trainerinnen und Trainern
erhaltlich.

Die Kurse im Juni reichen von eher ruhigen Einheiten wie Yoga, Pilates,
Qigong, Strech & Relax, Rickenfit, Gber beliebte Formate wie Zumba
und Modern Linedance. Dariiber hinaus gibt es mit Bootcamp, Max Fit,
Go Deep und Functional Fitness durchaus etwas herausfordernde
Kurse. Damit auch eingeschrankt mobile Menschen mitmachen kénnen,
bietet die Stadt ebenfalls Kurse wie Tanz im Sitzen und Stuhlgymnastik
an. Specials, wie zum Beispiel Lachyoga, kommen zum wéchentlich fixen
Angebot hinzu.

Die Outdoor-Kurse finden noch bis zum 29. Juni im gesamten Bedburger
Stadtgebiet statt. Prasentiert wird die erste Ausgabe von ,Sport im Park®
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in Bedburg durch die Kreissparkasse Koln. Ebenfalls sind einige der
beliebtesten Kurse des Bedburger Fitnessstudios CORe Fitness im
Programm enthalten. Weitere Unterstitzer der sportlichen Aktion sind der
Landessportbund NRW, der Kreissportbund Rhein-Erft sowie deren
Partner, die AOK.

Das vollstindige Programm, die Orte und die Zeiten sowie alle Infos
zu den Trainern und wichtige Hinweise gibt es unter
www.bedburg.de/sportimpark.
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