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Presse-Information  

 

„Sport im Park goes Indoor“: Bewegung und gute Laune im 

Oktober in Bedburg 

 

 

Im Juni hat „Sport im Park“ die Menschen in Bedburg begeistert – jetzt 

geht es in die nächste Runde, diesmal wetterunabhängig in der Halle. Am 

25. und 26. Oktober 2025 heißt es: „Sport im Park goes Indoor“. Zwei 

Tage lang verwandelt sich die Dreifachhalle (Goethestraße 3, 50181 

Bedburg) in ein buntes Fitness- und Bewegungszentrum für alle, die Lust 

auf Sport, Abwechslung und Gemeinschaft haben. 

 

Das Angebot ist so vielfältig wie die Teilnehmenden: Wer sich auf die 

beliebten Kurse wie Yoga, Pilates, Rückenfit oder Modern Linedance 

freut, kommt genauso auf seine Kosten, wie alle, die etwas Neues 

ausprobieren möchten. Mit Piloxing, The Mix, Barre, Bodybalance oder 

Bodycombat stehen gleich mehrere spannende Formate erstmals in 

Bedburg auf dem Programm. Auch der inklusive Kurs „Tanz im Sitzen“ 

ist wieder mit dabei und lädt alle zum Mitmachen ein. 

 

Ob Power oder Entspannung, diese besonderen Highlights runden das 

Wochenende ab: Am Samstagabend bringt eine zweistündige, 

energiegeladene Zumba-Party mit gleich mehreren Trainerinnen und 

Trainern die Halle zum Beben, während der Sonntag mit einer ruhigen 

Qigong-Einheit einen sanften Ausklang findet. Für die nötige Erfrischung 

zwischendurch bietet das Team vom Bedburger Gastronomiebetrieb 

Monkeys an beiden Tagen Getränke und kleine Snacks an.  

 

Für zusätzliche Motivation sorgt das Bedburger Fitnessstudio CORe 

Fitness, das an beiden Tagen einen persönlichen Fitnesstest mit 

kostenloser Körperanalyse anbietet. Hier können alle Teilnehmenden 

herausfinden, wo ihre Stärken liegen – ganz ohne Leistungsdruck und 

angepasst an jedes Niveau. Als Dankeschön gibt es ein gratis 

Tagesticket für Training oder Kurse im Studio. Außerdem verlost das 

CORe zusätzlich unter allen, die den Test absolvieren, attraktive Preise 

wie OACE-Hoodies und Gratis-Trainingsmonate. Damit wird der 

Besuch nicht nur zu einem sportlichen Erlebnis, sondern vielleicht auch 

zum Start in eine neue Fitnessroutine. 

 

Wie schon im Sommer gilt: Alles ist kostenlos, alle sind willkommen. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig – einfach vorbeischauen, mitmachen und 

Spaß haben. Ob sportbegeistert, neugierig oder auf der Suche nach einem 

Gemeinschaftserlebnis: Bei „Sport im Park goes Indoor“ ist für jede und 

jeden etwas dabei. 
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Hintergrund: 

„Sport im Park goes Indoor“ wird präsentiert von der Kreissparkasse 

Köln. Mit dabei sind außerdem der Landessportbund NRW, der 

Kreissportbund Rhein-Erft und deren Partner, die AOK, sowie das 

Bedburger Fitnessstudio CORe Fitness. 

 

Bei der Premiere von Sport im Park in Bedburg nahmen im vergangenen 

Juni über 3.000 Menschen an den rund 100 kostenfreien Sportangeboten 

im gesamten Stadtgebiet teil. 

 

Das vollständige Programm sowie alle Infos und Hinweise zu „Sport 

im Park goes Indoor“ gibt es unter 

www.bedburg.de/SiPgoesIndoor.htm.  

  

  


