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Presse-Information  

 

Nach toller Premiere der Bedburger Sommerausgabe: „Sport 

im Park“ sorgt auch in der Halle für Bewegung und 

Begeisterung 

   

 Rund 400 Teilnehmende bei der Indoor-Ausgabe von „Sport 
im Park“ in Bedburg 

 14 verschiedene Sportkurse an zwei Tagen 

 

 

Zwei Tage lang wurde die Dreifachhalle in Bedburg am vergangenen 

Wochenende zum Treffpunkt für alle, die Lust auf Bewegung, Musik und 

gute Laune hatten. Mit der Premiere von „Sport im Park goes Indoor“ 

feierte die Stadtverwaltung gemeinsam mit rund 400 Teilnehmenden eine 

stimmungsvolle Fortsetzung des beliebten Sommerevents – diesmal 

wetterunabhängig in der Halle und mit vielen neuen Impulsen. 

 

Von entspannt bis energiegeladen war bei 14 unterschiedlichen Kursen 

alles dabei: Yoga und Pilates luden zum Abschalten und Durchatmen ein, 

während Bodycombat, The Mix oder Piloxing die Halle zum Beben 

brachten. Auch neue Formate wie Barre und Bodybalance, die bei der 

Sommerausgabe von „Sport im Park“ in Bedburg noch nicht dabei waren, 

begeisterten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Dabei zeigte auch der 

inklusive Kurs „Tanz im Sitzen“, dass Bewegung für alle möglich ist. 

 

„Wir wollten mit ‚Sport im Park goes Indoor‘ zeigen, dass gemeinsamer 

Sport das ganze Jahr über Freude machen kann – unabhängig vom Wetter 

oder vom individuellen Fitnesslevel“, sagte Gabriela Leibl, 

Pressesprecherin und Leiterin des Organisationsteams der 

Bedburger Stadtverwaltung. „Besonders schön war zu sehen, wie viele 

bekannte Gesichter aus dem Sommer wieder dabei waren und sich über 

das Wiedersehen gefreut haben. Diese Gemeinschaft und Begeisterung 

sind genau das, was unser Projekt ausmacht.“ 

 

Schon im Juni hatte die Premiere von „Sport im Park“ in Bedburg mit rund 

100 Kursen über 3.000 Menschen unterschiedlichster Altersgruppen und 

Fitnesslevel miteinander verbunden – viele Teilnehmende sprachen 

damals von echten sportlichen Freundschaften, die sich durch das 

gemeinsame Training entwickelt hatten. Bei der herbstlichen Neuauflage 

kam es nun zu einem freudigen Wiedersehen und es wurde wieder 

gemeinsam gelacht, geschwitzt und sich gegenseitig motiviert. 

 

Für zusätzlichen Anreiz sorgte der Kooperationspartner CORe Fitness 

aus Bedburg, der mit einem persönlichen Fitnesstest und kostenloser 

Körperanalyse viele Besucherinnen und Besucher an seinen Stand lockte. 

Hier ging es nicht um Höchstleistungen, sondern um Spaß und 

Selbsterfahrung: Wie steht es um Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit? Wer 
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den Test absolvierte, erhielt ein gratis Tagesticket für das Bedburger 

Fitnessstudio – und konnte mit etwas Glück einen von mehreren 

attraktiven Preisen gewinnen. 

 

Das Finale am ersten Abend stand ganz im Zeichen heißer Rhythmen: Bei 

der zweistündigen Zumbaparty mit mehreren Trainerinnen und Trainern 

war die Stimmung ausgelassen – Tanzen, Lachen und jede Menge 

Energie ließen die Halle beben. Am Sonntag sorgte eine ruhige Qigong-

Einheit für einen ausgeglichenen und runden Abschluss des sportlichen 

Wochenendes. Das Team vom Bedburger Gastronomiebetrieb Monkeys 

versorgte die Gäste an beiden Tagen mit Getränken und kleinen Snacks 

– perfekt für kurze Pausen und nette Gespräche. 

 

„Sport im Park goes Indoor“ wurde präsentiert von der Kreissparkasse 

Köln in Kooperation mit dem Landessportbund NRW, dem Kreissportbund 

Rhein-Erft, der AOK Rheinland/Hamburg und dem Bedburger 

Fitnessstudio CORe Fitness als offiziellem Kooperationspartner. 

  

  


